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"Egy koz0s aramlas van, egy kozos 1€legzés,
minden dolog szimpdatidban olvad Ossze..."
Hippokrates
Elméleti bevezeto

A miihely elsdsorban sajatélményen keresztiil kivanja érzékeltetni a résztvevokkel az
alkotofolyamat kozben atélhetd transzperszonalitast. Ennek keretében bemutatasra Keriil egy
olyan tematikus miivészeti terapias modszer, amely vers, zene és imaginacid
alkalmazéséaval elsdsorban a természet valtozasaira hangolodva tudatosan probalja eldidézni
¢s ezzel a gyogyulas szolgalataba allitani a lelki d&ramlést, amely eldsegiti az 6nmagunkon
valé tallépést.

A fentieken kiviil miivészeti alkotasok elemzésén keresztiil kozelitiink az archetipusok
vilagadhoz, amelyben a transzperszonalis €s spiritudlis élmények gydkereznek.

A miivészet, mint alkotofolyamat kisérletet tesz a vilag és az ember Gjrateremtésére, ami a
gyogyitas 1ényege is. Ebben a folyamatban az alkoto teljes személyiségével vesz részt. Ezen
részvétel altal kilép a profan, hétkdznapi 1étbdl, a partikularitasbol a szakralis vilagba: a
részbdl az egészbe. Ekdzben az én fokozatosan hattérbe huzodik, a személyiség eddig passziv
teriiletei pedig aktivalodnak. Analogiat fedezhetiink fel itt a rész és az egész, a profan és
szakralis, valamint az én €s a mély-én kozott. A miivész behatol a targyba, a festd viragga
valik, hogy megismerje annak titkat, s a virag altal megismerheti 6nmagat. "4 virag azonban
nincs tudataban onmaganak. Tudattalansdgdbdl én ébresztem fel....Nem tudom megmondani,
hol is van ez a tudattalan. Bennem volna? Vagy a viragban? Talan mikozben azt kérdezem,
"Hol?", nincs is sehol.” (Fromm,E - Suzuki, D.T., 2006, 27.)

A misztikus egységélményben mindig tobb van, mint ami az intellektussal megragadhato.
Ezért mindig titkok hordozodja. Részesiilhetiink altala mindabban, ami hidnyzik életiinkbdl,
ezért felemeld hatasi. A mi is mindig tobbet hordoz, mint az alkot6 szandéka, vagy amit 6
maga észrevesz benne, mivel a mély-énben gyokeredzik. A mély-én, mint egyedi mintazattal
rendelkezd energiamezd, az egyén energiakdzpontja, amely ugyanakkor - elemi részeit
tekintve - az univerzumot is mintazza, ezért lehet a mély-én egyediséget hordoz6 képe,
matrixa az univerzum tiikorképe is egyben. Talan legjobban megragadhat6 ez a kettdsség és
egyben egység a miivészeti alkotasokban, amelyek kiilonleges modon 6tvozik és hiven
hordozzak az egyedit és az altalanost. Megjelenik benniik a miivész sajat vilaga, egyedi
stilusa, a valasztott t¢émaban lelkivilaganak aktualitdsa és egyben komplexusa - utobbiban
mar 6tvozodik az egyéni és hozott (kollektiv) érzéskvalitas, de megjelennek a kollektiv
tudattalan archetipusai is transzperszonalis elemekkel, a kor stilusjegyeivel ruhazva fel az
alkotast.



A misztikus egységélményhez hasonldan az alkotas is mindig olyan tobblettel rendelkezik,
amit annak szimbolikus jellege hordoz. A szimbdlum hidat épit a tudat €s tudattalan teriilete
kozott, az ismeretlent az ismerttel fejezi ki, ezaltal a mar ismertnek megélt jelenség is
modosul és boviil. Az alkotés tehat az 6nmagunkon valo tallépést segiti eld, igy egy
magasabb, a teljességélményhez kdzelibb fejlédési, ill. tudati szintre juttathat el benniinket.

"4 valodi onmegvalositas ... transzperszondlis onmagunk megvaldsitdsat is jelenti."(Bagdy,
1996. In: 1zs06, 2006, 221.) Assagioli pszichoszintézis-elmélete kiemeli, hogy emberi
Iényegilink megvalositasa egy perszondlis €s egy transzperszonalis dimenziot foglal magaban.
A "tagabb létértelem felismerésével ratalalhatunk sajat magasabb természetiinkre (spiritualis
pszichoszintézis). (u.0.) "Az elsé ember f6ldbdl valo, foldi: a masodik ember a mennybdl
valo" - olvashatjuk Jung sirfeliratan. (Korintusiakhoz irt els6 levél 15,47.)

A misztikus egységélmény jelentOségérdl Hermész tobbek kozott igy ir: "Az ember halando,
az emberiség halhatatlan.”" Hippokratészhez hasonlot fogalmaz meg - tobb ezer év utan -
LaszIlo Ervin : "Tudatunk kozos tanca a kozmikus kvantumvakuummal a kornyezé tobbi
tudathoz, valamint bolygonk bioszférdjahoz és a rajta tul elteriilo kozmoszhoz két benniinket."
(Laszlo E., 1996. In: 1zs6, 2006, 2008.) Vagy ahogy Ken Wilber irja: az egység tudata, amely
Osszeolvad a mindenséggel, vele sziiletik minden él61énnyel. (u.o. 221. 0.)

A misztikus egységélmény és tudat megélésének tobb utja van, koztilk nem mindegyik vezet
egyben a személyiség és a tudat fejlédéséhez is (1asd drog, megszallottsag, karos
szenvedélyek). Az Assagioli altal is megfogalmazott sajat magasabb természetiinkre valo
ratalalés, a spiritudlis pszichoszintézis, mint fejlédési cél eléréséhez vezetd - vellink sziiletett
- kiralyi at, a kreativitas. Ahogy /zso N. Sofia megfogalmazza: a transzcendens, kozmikus
tudattal val6 talalkozas egyben a hétkoznapi, profan kotelékek fellazulasaval jar6 magasabb
tudati szintre keriilés, amit kreativ folyamatnak kell tekinteni. Megkozelitésében a kreativitas
altal tudunk eggyé valni az univerzummal. (Izs6 N. S., 2006, 172-173.)

Miivészetterapids tapasztalataim alapjan éppen a kreativitas, maga az alkot6folyamat az, ami
felszabadito, a profan vilag kotelékeit fellazito és a teljességélményhez vivo lehetdséggel bir,
mialtal eljuthatunk a transzperszonalitds élményéhez. A kreativitas hozzéasegit a mindségi
valtozashoz, a transzformdacios ugrashoz, nagyobb onismerethez. A miivészi alkotdéfolyamat
els6sorban a jobb féltekei aktivitasra épiil, de eldsegiti a két agyfélteke egymast valto, ill.
egyseges aktivalodasat is. A felsobb, transzperszonalis dimenzidval torténd szinkronizaciot
pedig "inkabb jobb agyféltekénk miikodésmaodja teszi lehetove.” (U.0., 227.0.)

Onmagunk - azaz az én, az ego - meghaladasan keresztiil vezethet az (it a teljesség, az egész-
ség felé. Mindezt a mindenkori én "meghaldsa" altal a halal és 0jjasziiletés szimbolikus
atélése segitheti eld, amelyet az ismertetésre keriild miivészeti terapias modszer az évkoron
beliil az évszakok, honapok valtakozaséra torténd hangolddassal kivan elérni. A természettel
valo egység tjraélése is az onmagunkon val6 tallépést €s az univerzumhoz kapcsolodast
szolgalja. A természet korforgasara hangolodads mozgésba hozza a lelki dinamikat, biztositja
az egészségmegOrzéshez sziikséges folytonos aramlést, valtozast, a ciklikus természetii
szakadatlan mozgést, amely a transzformativ fejlédésre jellemzd ciklikus mintdzatokkal mutat
analogiat.

A miuvészet kiviilre helyezi azt, ami beliil van: a kollektiv tudattalanban 6rzott "emlékeket",
mémeket, ami kdzds az emberiséggel. Ezaltal nem csak az alkoto, hanem a néz0, ill. hallgato
is kozel kertilhet sajat kollektiv tudattalanjahoz, valamint a személyes életében megélt
¢lményeihez. Ennek katartikus hatasa felszabadithatja a komplexusokban megkotott
energidkat, mely altal nd az aktivitas, valamint a tudat tere és vilagossaga. Az alkotoi
folyamat hatterében tehat olyan tudattalan tendencidk miikodnek, amelyek a tudattal valo
integralodas mértékében a személyiség kiteljesedését és a tudat novekedését szolgaljak. A



fentiekbdl is kitlinik, hogy a lelki egyensulyt a kiilviladg (makrokozmosz) és a bels6 vilag
(mikrokozmosz) k6zotti folyamatos aramlas, egyfajta testi, lelki és szellemi anyagcsere hoz
1étre. Ahogy Suzuki irja: "a festd ujrateremteni probdl, ...tudja, hogy a valosdagot nem lehet
trancsirozassal megragadni. Ezért vasznat, ecsetet, festeket hasznal, és a tudattalanjabol
igyekszik teremteni." (Fromm, E. - Suzuki, D. T., 2006, 27.0.)

A muvész miivei akkor igazak és valddiak, ha a miivésznek sikeriil azonositania magat a
kozmikus tudattalannal, - irja Suzuki.(u. 0.) Megkozelitésemben nem csak kozmikus
tudattalanrd/, hanem - a kollektiv tudat analogiajara - kozmikus tudatro/ is beszélhetiink.
Utobbi a transzperszonalis tudatnak az univerzumra kiterjesztett valtozata. A kozmikus
tudattalanbol érkez6 képek nem masolatai semminek, ezekkel az alkot teremt valamit: "Ha a
virag, amelyet fest, a tudattalanjabaol viragzik ki, uj virdg, és nem a természet utanzdasa.” (U. 0.
28.0.) Az igy keletkezett alkotason ott lebeg a kozmikus tudat lehelete, a kiilonleges "pszi-
mez04" - a mindent athato energiahal6d (Laszlo Ervin, 1996.), mely egyszerre magaba foglalja
ugy az egyén, mint a koz0osség sorsat, s amit abrazol és "megnevez, egyuttal felemeli az

egyszeri és mulando vilagbol az 6rokkon létezd szférdjaba.” (Jung, C. G., 2003.)

1. Szimbélumok és archetipusok a miivészetben: a kollektiv tudattalan
transzperszonalis megjelenési formai.

A teljességélmény archetipusai és témakorei: képelemzés

2. A "Katarzisélményre épiilo tematikus miivészet-pszichoterdpia’’ modszerének
bemutatasa alkotasok tiikrében

A transzperszonalitds megjelenése az egyéni €s csoportos terapian késziilt alkotdsokban:
vetités

3. Sajatélmény

Az ismertetett miivészet-pszichoterapiads mddszer 6szi, oktdberi tematikdjanak sajatélmény-
szintli atélése. Az 6sz, mint a kdztes 1ét szimboluma. Atvaltas a foldi, horizontalis

dimenzidbol a vertikalis, szellemi sikra. Kapcsolat a legbelsdvel (mély-én) és a legkiilsdvel
(kozmikus végesség-végtelenség dimenzioja).

Amit a keziinkkel alkotunk, abban az egész személyiségiink részt vesz. Ezért az igy
megjelend alkotas mindig tobbet tiikkroz vissza, mint az aktualis tudati beallitédasunk.

1. Mandala rajzolasa zsirkrétaval: Ut befel¢, onmagunkhoz.

2. Oszi fa festése akvarellel, vagy pasztellkrétaval: bels fa. Kiils6 fa valasztasa
reprodukciokbdl. A vilagfaban az ég-fold kapcsolat misztériuma, nasza jelenik meg. A
fa egyszerre az univerzum ¢€s egyszerre az emberi teljesség szimboluma is. -
Bucsuzas, el és levalas, az elmulas atélése vers, zene €s imaginacid segitségével.

3. Termés, mag valasztasa és rajzolasa. Valtozas és ujjasziiletés - visszatérés a
kezdetekhez. A mag, mint 4torokitd és megdrzd anyag, a teljesség és a mély-én
szimboluma. - Oktober archetipusa: "betakaritas", mérlegelés, taldlkozas és szamvetés
onmagammal.

4. Megbeszélés: Ki hogyan élte meg alkotas kdzben a flow-élményt. Hol fedezziik fel a
késziilt alkotasokban azon személyiségrészeinket és érzéseinket, amelyekrdl eddig
nem volt tudomasunk?

Budapest, 2007. augusztus 13.
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